KATE SILVERTON

JASZCZURKA,
PAWIAN
| MADRA SOWA

Dlaczego megrzeczne
dZ|eC| -:

PRZELOMOWY
PORADNIK
DLA
RODZICOW




Tytut oryginatu: There’s No Such Thing As ‘Naughty’. The Groundbreaking Guide For
Parents With Children Aged 0-5

First published in Great Britain in 2021 by Piatkus
Copyright © Kate Silverton 2021
Copyright © for this edition by Wydawnictwo Otwarte 2022
Copyright © for the translation by Aleksandra Zak
Wydawca prowadzacy: Olga Orzet-Wargskog
Redaktor prowadzacy: Anna Matocha
Przyjecie thumaczenia: Natalia Karolak
Tustracje w ksigzce: Korda Ace (www.korda-ace.com) © Pangolin Media Ltd 2021
Opracowanie typograficzne ksigzki: Andrzej Choczewski / Wydawnictwo JAK
Adaptacja makiety na potrzeby wydania: CHAT BLANC Anna Poinc-Chrabgszcz

Adiustacja, korekta i tamanie: CHAT BLANC Anna Poinc-Chrabaszcz

D
OTWARTE

www.otwarte.eu

Dystrybucja: SIW Znak. Zapraszamy na www.znak.com.pl


mazur
Prostokąt

mazur
Prostokąt


Dla Mikea, Clemency i Wilbura - jestescie moim
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Dedykuje te ksigzke wszystkim rodzicom na catym sSwiecie.
To hotd dla tych, ktorzy wychowujq dziecko jako para, dla
tych, ktorzy robig to samotnie, owdowiatych, rozwiedzio-
nych lub w separacji, dla dziadkéw, ojczymow i macoch,
rodzicow adopcyjnych i zastepczych oraz gtownych opieku-
néw - dla wszystkich wspaniatych, petnych empatii, Zycz-
liwych i troskliwych ludzi, ktérzy podjeli sie wychowania
dziecka. To czesto najtrudniejsza praca na swiecie... a na
pewno najwazniejsza.






To opowiesc o trzech zwierzetach i drzewie — jaszczurce, pa-

wianie, madrej sowie i baobabie — oraz o tym, ze razem sta-

nowig one metafore mdzgu oraz jego wptywu na zachowanie
naszych dzieci oraz nasze wtasne.

To opowiesc o tym, dlaczego dzieci ponizej pigtego roku zycia
tak naprawde nigdy nie s niegrzeczne.

Oraz dlaczego, jesli bedziemy wtasciwie postepowac od po-
czecia do pigtego roku zycia, bedzie to zyciowa inwestycja

w przysztos¢ naszych dzieci.

Tak bardzo sie ciesze, ze moge wam pokazac, jak to zrobic.






WSTEP - DLACZEGO
NAPISALAM TE KSIAZKE?

Kiedy po wielu latach cierpien, czterech nieudanych prébach
in vitro, dwoch poronieniach i catkowitym wyczerpaniu emo-
cjonalnym w koncu zostalam mama, bylam przeszczesliwal
Zasztam w cigze naturalnie w wieku czterdziestu lat - to byto
naprawde niesamowite, bo nawet lekarze juz stracili nadzieje.
Potem, gdy miatam czterdziesci trzy lata, poczeto sie w spo-
sob naturalny nasze drugie dziecko. Cérka Clemency i syn
Wilbur byli dla mnie jak dary od wszechswiata. Oczywiscie
czulam wielkg rados$¢ i ogromng wdzigcznos¢, jednak poja-
wilo si¢ tez wiele pytan.

Po pierwsze: O rety! Dlaczego nikt nam nie powiedzial,
ze bedzie az tak ciezko?

Po drugie: Hmm... dlaczego wlasciwie bylo az tak
ciezko?!
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Wreszcie po trzecie... Czy wszystkim innym tez jest az
tak ciezko?!

Szed¢ tygodni po tym, jak powitalismy Clemency w na-
szym domu, nawet méj maz, byly zolnierz krélewskiej pie-
choty morskiej, zawolal: ,Wstapienie do zielonych beretow
byto tatwiejsze!”. Potem dodal: ,Wigcej rad ustyszalem, kiedy
przygarneliémy szczeniaka!”.

To prawda: o tym, co w rodzicielstwie najtrudniejsze,
rzadko rozmawia si¢ w gronie przyjaciél. M6j maz zartuje,
ze gdyby$Smy o tym wiedzieli, pewnie wcale bySmy si¢ na
ten krok nie zdecydowali! Wynika to chyba z faktu, ze coraz
czesciej wychowujemy dzieci w izolacji, bez tradycyjnego
wsparcia spofecznosci, do ktorej dawniej bysmy nalezeli. La-
twiej bylto kierowac sie instynktem, kiedy czlowiek nie byt
taki niewyspany i mogt korzysta¢ z pomocy dalszej rodziny
w gotowaniu i opiece nad dzieckiem, a starsi przekazywali
dawne madrosci z pokolenia na pokolenie.

Czasy si¢ co prawda zmienily, ale nadal mamy takie same
nadzieje i ambicje, chcemy by¢ jak najlepszymi rodzicami
i czu¢, ze ,,robimy to, jak nalezy”, a takze wiedzie¢, ze nasze
dzieci czuja si¢ doceniane, kochane i bezpieczne.

Oczywiscie spotykamy sie zradami, mozna jednak
odnie$¢ wrazenie, ze w ostatnich dziesig¢cioleciach tworzone
s3 one z my$la o przemeczonych rodzicach (co oczywiscie
zrozumiale), a nie skupiajg si¢ na tym, co najlepsze dla na-
szych dzieci. Styszymy na przyklad o odsytaniu dziecka
na ,karne krzesetko” albo ,,do swojego pokoju” czy nawet
o zostawianiu malenstwa, by ,sie¢ wyplakalo”. Osoby udzie-
lajace takich porad maja dobre intencje: chca, by rodzice,
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ktorym brakuje czasu, nie stracili gruntu pod nogami. Ale
moze powinni$my raczej polaczy¢ najlepsze sposrod
madrosci przodkéw z nowoczesng nauka w taki sposdb, by
przynosity one korzys¢ nie tylko nam, ale i naszym dzieciom?

Bedac $wiadkami kryzysu zdrowia psychicznego wsréd
dzieci, tym bardziej chcemy mie¢ przekonanie, ze wychowu-
jemy je na ludzi pelnych wspolczucia, troski o innych i zycz-
liwosci; ze jako osoby doroste beda gotowe stawic¢ czota emo-
cjonalnym wyzwaniom, pokonywacé przeciwnosci i cieszy¢ sie
wszystkimi cudownymi odcieniami Zycia.

Kiedy zostalam matka, chcialam dowiedzie¢ si¢ wiecej
o tym, jak najlepiej wspiera¢ dobre samopoczucie psychiczne
moich dzieci, a nie tylko ich fizyczne zdrowie.

Jako dziennikarka mialam to szczgscie, Ze mogtam nawia-
za¢ kontakt z najwybitniejszymi psychoanalitykami klinicz-
nymi, na przyktad z profesorem Peterem Fonagym, neuro-
biologami i psychiatrami, takimi jak doktor Bruce Perry, oraz
psychoterapeutami i badaczami klinicznymi: doktorem Ga-
borem Maté, doktor Margot Sunderland i psychoterapeutka
Liza Elle. Zapraszalam psychiatréw dzieciecych do swojej
kuchni na herbate... i prositam, zeby ,,zabrali ze sobg mdzg”
(co moze brzmi nieco humorystycznie) i podzielili si¢ swoja
wiedzg. Przeczytalam tyle poradnikéw rodzicielskich i ze-
tknefam si¢ z tyloma réznymi teoriami — w tym licznymi
mitami - ze chcialam uslysze¢, jak oni wyjasniaja zacho-
wanie naszych dzieci oraz przede wszystkim jak ich zdaniem
moga najlepiej reagowac rodzice.

Chcialam si¢ dowiedzie¢, jak pomdéc mozgowi dziecka

wzrasta¢ w zdrowiu.
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Ksztalcitam si¢ na psychoterapeutke dziecigcg i miatam
dos$wiadczenie w psychoterapii, wiedziatam wigc, ze do-
$wiadczenia wczesnego dziecinstwa wplywaja na to, jakimi
dorostymi si¢ stajemy. Byto jednak co$, o czym nie wiedzia-
tam, i zbieralam szczgke z podlogi, gdy odkrytam, ze to, co
dzieje si¢ w naszym dziecinstwie, moze mie¢ wptyw na do-
stownie WSZYSTKO - nie tylko na zachowanie, ale tez na
rozwdj mozgu i procesy biologiczne w organizmie. To, jak
my, rodzice, reagujemy na zachowanie naszych dzieci, bez-
posrednio wplynie na ksztaltowanie si¢ ich moézgu!

Nagle zaczetam postrzegaé swoje dzieci - a raczej ich
zachowanie - w zupelnie nowym s$wietle. Odkrylam,
ze moge z fatwoscig radzi¢ sobie z rozpacza i napadami
ztosci, w kilka sekund rozwigzywac sprzeczki i dostrze-
gac, ze rywalizacja miedzy rodzenstwem ma swoje zrodlo
w leku. Rodzicielstwo stalo sie dla mnie o wiele fatwiej-
sze, a moje dzieci byly szczesliwsze! Wszystko, czego sig
dowiadywalam, sprawiato, ze czutam si¢ pewniej w ich
wychowaniu i mogltam w wigkszym stopniu kierowac sie
intuicjg - nie mialam juz wrazenia, ze btadze po omacku.
To byto prawdziwe OBJAWIENIE. Dla mojego me¢za, wycho-
wanego w rodzinie, w ktérej klapsy mialy pomdc dziecku
»Wyj$¢ na ludzi’, nasze nowe metody réwniez staly si¢ zré-
dlem przemiany.

I wcale nie byto nam potrzebne ,karne krzesetko™!

Napisatam t¢ ksigzke, by podzieli¢ si¢ swoja wiedza; jest
ona zbyt wazna, by trzymac¢ jg tylko dla siebie. Uwazam, ze
KAZDY rodzic zastuguje na to, by pozna¢ klucz do wychowa-
nia zdrowych emocjonalnie dzieci. Nie tylko przystuzy sie to
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naszym dzieciom w przysztosci — dzigki temu nasze zycie juz
teraz stanie si¢ PROSTSZE i 0 wiele RADOSNIEJSZE!

Chce sie podzieli¢ kluczem do wychowania zdrowego
mozgu.

Naukowcy znaja go od dziesigcioleci. Jednak ich wiedza
(ktora, trzeba przyzna¢, chcieli nam przekazac) nie dotarta
do rodzicielskich mas.

Dlaczego?

Poniewaz - jak wyjasniali, gdy ich o to pytalam - ,nauka
lubi terminologi¢” i ,nauka »komplikuje«”. Profesor Fonagy
rzucit mi wyzwanie: ,,Prosze to wyjasni¢ w formie opowiesci,
w prostych stowach”

Wiasnie to postanowitam zrobic.

Pozwolilam sobie zmieni¢ nazewnictwo opisujace (bardzo
zlozong) strukture mézgu i opracowalam (bardzo prosty)
system poje¢ wyjasniajacy, jak rozwijajace si¢ mozgi naszych
dzieci wplywaja na ich zachowanie.

Pojecia, o ktorych mowie, to trzy zwierzeta i drzewo:
jaszczurka, pawian, madra sowa oraz baobab. Caly system
jest SUPEREATWY do wyjasnienia i SUPEREATWY do
wykorzystania w praktyce.

Chcialam, by ten system byl przystepny i zrozumiaty na-
wet dla naszych dzieci oraz aby$my my, rodzice, mogli go
wprowadzi¢ w zycie w kilka sekund - nawet wtedy, gdy je-
stesmy bardzo obciazeni!

Chce jednak podkresli¢, ze ta ksigzka naprawde opiera
sie na zroédtach naukowych! Wspominam o tym, by doda¢
wam pewnosci siebie. Opisalam wszystko w sposéb bardzo
prosty, poniewaz pragne, by informacje te byty dostepne dla
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KAZDEGO rodzica. Gdy zlapiecie w zagle wiatr nauki, mo-
zecie $miato mkna¢ do przodu, zaufa¢ instynktowi, wykorzy-
sta¢ metafore jaszczurki, pawiana i madrej sowy, wiedzac, ze
to, co robicie dla swoich dzieci, ma oparcie w nauce.

W ksigzce znajdziecie tez ,Fakty o mdzgu” — specjal-
ne ramki, w ktérych opisatam cze$¢ znalezionych przeze
mnie informacji, przeczytanych badan klinicznych, a takze
analiz i danych pochodzacych od ludzi, z ktérymi rozmawia-
tam i ktérzy mnie zainspirowali. Na koncu ksigzki znajdziecie
tez wiele Zrédet bibliograficznych; skorzystajcie z nich, jesli
chcecie jeszcze bardziej zaglebi¢ sie¢ w temat. Podkreslam
jednak raz jeszcze: jezyk calej ksigzki jest prosty, a system —
tfatwy w zastosowaniu.

Czesc |
W pierwszych dwdch rozdzialach wyjasniam podstawy.
Omawiam, w jaki sposob wychowanie wptywa na to, kim
sie staje wasze dziecko: jak bedzie si¢ zachowywa¢ w obliczu
ryzyka, jaka bedzie jego wytrzymalos¢, a nawet jak beda wy-
gladac jego przyszle zwiazki. Wlasnie TAK WAZNA jest za-
warta tu wiedza! Opowiem o dzieciecym zachowaniu, wyko-
rzystujac koncepcje trzech zwierzat oraz baobabu, i juz pod
koniec pierwszego rozdziatu bedziecie gotowi i wyposazeni
we wszystkie narzedzia potrzebne, by stac¢ si¢ wszechwie-
dzacymi neurobiologicznymi ninja gotowymi zmierzy¢ sie
z wszelkimi rodzajami zachowan - od wybuchéw i ez az po
kiétnie i leki. Przysiegam, naprawde tak bedzie. Dlatego zo-
stanicie ze mng... odznaka rodzica ninja czeka wtasnie na was!
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Czesc Il

Przedstawiam w niej najrézniejsze sytuacje, z jakimi moze sie
spotka¢ rodzic... wiecie, te, ktérych si¢ wszyscy obawiamy:
placz w miejscu publicznym, wybuchy zlosci, ,,niepostuszen-
stwo w szeregach” (jak mawia moj maz Mike), a takze wiele
innych, w tym zwigzanych z rozpoczeciem zlobka czy szkoty,
zalobg, separacjg lub rozwodem. Podziele si¢ tez wieloma
sytuacjami z wlasnego zycia — nie szczedzac sobie wstydu —
by pokaza¢ wam, ze naprawde nie jestescie sami. Poznacie
réwniez historie innych rodzicéw dzielacych si¢ swoim do-
$wiadczeniem, miedzy innymi mojego meza - to istotne, bo
jego spojrzenie na wychowanie byto z poczatku catkiem inne!

W kazdym rozdziale znajdziecie fatwe do zastosowania,
praktyczne wskazowki i narzedzia, a takze scenariusze, ktore
bedziecie mogli wprowadzi¢ w zycie; wiem, ze kiedy jestesmy
u kresu sil, czgsto chcemy po prostu, by kto§ nam pokazal,
JAK TO ZROBIC! NATYCHMIAST!

Rodzicielstwo bywa trudne. Nierzadko zdarza sie, ze zo-
stajemy ze wszystkim sami i jedziemy na oparach. Jestem
pracujaca mama, ktéra pézno rozpoczela macierzynska przy-
gode. Wiem, jakie to potrafi by¢ wyczerpujace. Mam dwojke
matych dzieci, dlatego jestem $§wiadoma, jak przytlaczajace
bywa wspolczesne rodzicielstwo. Rozumiem teraz, dlaczego
wychowanie dzieci nazywa si¢ czasem najtrudniejsza praca
na $wiecie.

Wiem tez jednak - dzieki wszystkiemu, co odkrylam
w ciagu ostatnich dziesieciu lat - ze mamy znacznie wiecej sily,
niz sadzimy, wigksze umiejetnosci, niz nam sie wydaje, i ze na
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pewno kazdy z nas jest w stanie wychowac zdrowe i szczgs-
liwe dzieci, z ktdrymi przez cale zycie bedzie nas faczyta nie-
zwykle silna wigz.

Mam nadziej¢, ze dzieki tej ksigzce uda wam sie zostaé
takimi rodzicami, jakimi zawsze chcieliscie i mieliScie na-
dzieje sie staé. Ze da wam ona wsparcie i pomoze sie cieszy¢
waszg podroza, Ze poczujecie si¢ otoczeni trosky i zain-
spirowani, a przede wszystkim, ze wasz szkrab bedzie si¢
wspaniale rozwijal, a jego dziecinstwo bedzie pelne szczgscia
i zabawy. Licze, ze dzieki temu stworzymy lepszg przysztos¢
dla naszych dzieci i bedziemy sie przy tym wspaniale bawic.

Zaczynamy? Ruszajmy, bede z wami przez caly czas.

Kate Silverton, luty 2021 roku



CZESC |

@

Zrozum swoje dziecko
dzieki jaszczurce, pawianowi
i madrej sowie

Wierze, ze najlepszym, co moze nas spotkac jako rodzicow, jest
mozliwos¢ zajrzenia do umystéw naszych dzieci, bysmy mogli
naprawde zrozumiec, jak myslg i co kieruje ich zachowaniem.
Staje sie to o wiele prostsze, kiedy wiemy, jak rozwijajg sie
ich mdzgi. W tej czesci ksigzki wyjasnie, jak dziata dzieciecy
mdzg, wykorzystujgc uproszczony system poje¢, czyli meta-
fore trzech zwierzat: jaszczurki, pawiana i madrej starej sowy!
Bo cho¢ modzg jest skomplikowany, jego zrozumienie wecale
nie musi takie byc.

Ta nowa wiedza pomoze wam zrozumie¢ wszystko w za-
chowaniu waszych dzieci. Przekonacie sie takze, dlaczego na-

prawde zadne z nich nie jest , niegrzeczne”!



